Gesundhe

' Dennoch werden sie freiziigig verschrieben
«Man will die Leute teilweise
- ruhig stellen»

WALLIS | Gemadss einer
neuen Studie werden
dlteren Menschen im
Wallis iiberdurchschnitt-
lich oft angstlosende und
beruhigende Benzodiaze-
pine verschrieben — trotz
starken Nebenwirkungen
und einem Vorstoss der
Schweizerischen Fachge-
sellschaft fiir Geriatrie,
diese Intervention mog-
lichst zu vermeiden.

ADRIEN WOEFFRAY

Zur Behandlung von Angst-
zustinden und Schlafstorun-
gen verschreiben Arzte hiufig
Benzodiazepine. Die iibermads-
sige Verordnung dieser Medika-
mente ist ein bekanntes und
schwer zu behebendes Prob-
lem. Dies hat den Krankenver-
sicherer Groupe Mutuel dazu
bewogen, dem Zentrum fiir All-
gemeinmedizin und offentli-

che Gesundheit (Unisanté) der

Universitit Lausanne anonymi-
sierte Daten fiir eine Studie be-
reitzustellen und mitzuwirken.
«Man kénnte uns vorhalten,
dies bloss zu tun, um Kosten zu
sparen», sagt Thomas J. Grich-
ting, Generalsekretar und Mit-
glied der Generaldirektion von
Groupe Mutuel, «wir wollen
aber dazu beitragen, dass unse-
re Versicherten sachgerecht be-
handelt werden.»

Die Studie von Unisanté wurde
im Auftrag des Swiss Medical
Board (SMB) durchgefiihrt und
verglich die Anzahl Verschrei-
bungen von Benzos an iiber
65-jahrige Patienten in den
Kantonen Wallis, Aargau,
Basel, Freiburg, Genf, Jura,
Neuenburg, Tessin und Waadt
im Jahr 2017. Dies, weil die
Selbstdispensation in diesen
Kantonen anders als in der rest-
lichen Schweiz untersagt ist,
den Arzten der Direktverkauf
von Medjkamenten also verbo-
ten ist.

Hohes Suchtpotenzial
Anhand der anonymisierten
Daten von 69005 Patienten

eruierten die Forscher, dass
2017 rund 20 Prozent der tiber
65-Jahrigen mindestens einmal
Benzos erhalten haben. 40 Pro-
zent dieser Patienten erhielten
90 oder mehr Tagesdosen; die
Abgabe dauerte also linger als
drei Monate. Gemiss SMB-Stu-
die ist die Wahrscheinlichkeit,
dass Patienten im Wallis Benzo-
diazepine verschrieben werden
zudem dreimal héher als im
Kanton Aargau. Laut Nicolas
Donzé, Toxikologe und stellver-
tretender Chefbiologe am Spi-
tal Wallis in Sitten, ist ldngst
bekannt, dass das Suchtpoten-
zial von Benzos sehr hoch ist.
Monique Lehky Hagen, Prasi-

dentin der Walliser Arztegesell-
schaft, spricht gar von Abhin-
gigkeitserscheinungen ab finf
bis sieben Tagen.

Weshalb werden Benzos
also nach wie vor so freiziigig
verschrieben? Fiir Donzé ist
Kklar: «Es ist zur einfachsten und
naheliegendsten Losung gewor-
den.» Personlich unterstiitzt er
dieses Vorgehen keineswegs.
Benzos, deren bekannteste Me-
dikamente Xanax, Temesta, Va-
lium und Seresta sind, sollten
nicht linger als tiber zwei bis

Abgabe vom Weg des gerings-

ten Widerstands, formuliert es
! aber pointierter: «Teilweise will

man die Leute einfach ruhig

stellen, ohne die auftretenden

massiven Kollateralschiden zu
! beachten.»

Arzte sensibilisieren

Eine vertiefte' Analyse hat laut
SMB-Medienmitteilung gezeigt,
dass die Zahl der Benzo-Ver-
schreibungen mit dem Alter
zunimmt und dass Frauen Ben-
zos etwa doppelt so hiufig ver-
wenden wie Ménner. Die Studie

fand auch einen Zusammen-
hang zwischen Benzo-Konsum
und unfallbedingtem Kranken-
hausaufenthalt sowie der Hohe
der Gesundheitsausgaben. Dies
deckt sich mit dem Befund der
Schweizerischen Fachgesell-
schaft fiir Geriatrie (SFGG), wo-
nach sich «das Risiko: fiir
Verkehrsunfille, Stiirze und
Hiiftfrakturen sowie fiir Hospi-

it | Starke Nebenwirkungen von Benzodiazepinen sind lingst bekannt.

talisierungen und Tod bei alte-
ren Menschen verdoppeln
kann, wenn Benzodiazepine
oder andere Beruhigungs-
und Schlafmittel verordnet
werden.» Deshalb hat die SEGG
die Anwendung von Benzodia-
' zepinen im Juni 2018 auf die
Top-5-Liste der zu vermeiden-
‘den Praktiken gesetzt. Gemaiss
SEGG liegt der Grund fiir die
libermissigen Verschreibungs-
raten an der falschen Einschiit-
zung von Nutzen und Risiko,
an mangelndem Wissen iiber
Alternativen und unangemes-
sener Konsultationsdauer ange-
sichts komplexer psychosozia-
ler Probleme. Mit ihrer Kampa-
gne «smarter mediciney ver-
sucht sie, die Arzteschaft
darauf zu sensibilisieren.

Morgens, mittags, abends. Zu vielen Patienten werden Benzos veréch'riében. i

vier Wochen eingenommen
werden. «Benzos sind vergleich-
bar mit einem Gipsverband,
sagt Donzé, «man braucht sie
eine Zeit lang, sollte sie aber
sofort wieder absetzen, wenn es
sie nicht mehr braucht.» Auch
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