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WER NIE SEIN BROT
MIT TRANEN ASS...»

Die aktuelle Ausgabe unseres Rotary-
Magazins ist dem Thema «Nacht» gewid-
met — einem flr alle Menschen aktuellen
Geschehen, das durch die Rotation des
Erdballs verursacht wird. Langsam senkt
sich fur uns die Abendsonne gegen den
westlichen Horizont und geht schliesslich,
wie man auch in Mundart etwa um-
schreibt, «zu Gnaden» (z Gnaadu). Dann
kommt die Dammerung, die allmahlich
Nacht wird und uns in Dunkelheit hullt. All
dies erleben die Menschen sehr verschie-
den. Viele sehnen sich ermiidet nach Ruhe
und streben nach Schlaf, andere haben
sich freudig noch ein «Nachtprogramm»
vorgenommen und ziehen dies durch. Ins-
gesamt missen wir aber alle — der Schrei-
bende natirlich inbegriffen — berichten,
dass es in unserem Leben gute, bedeuten-
de und schéne, aber auch schwierige, be-
driickende Nachte gab und gibt.

Erhaben und magisch. Wir alle erleb-
ten sie, die wirklich erhabenen Néchte, die
unausloschlich in unserem Gedachtnis
haften: Die Hochzeitsnacht mit einem ge-
liebten Menschen, von dem wir wussten,
dass er zu uns halt und uns erst noch neu-
es Leben spendet. Nachtliche Grunderleb-
nisse, die ich nie vergesse, waren dann
auch die Geburten unserer Séhne, dann
auch die Hinschiede meiner Eltern, die bei-
de in der Nacht verstarben. Zu so person-
lichen, wirklich wesentlichen Né&chten
treten jene, die wir aus dem Zeitgesche-
hen mitnehmen. Zu ihnen rechne ich etwa
die Nacht vom 20./21. Juli 1969, als ich
gerade meine Probearbeit fur die Promo-
tion an der Universitat Freiburg abgege-
ben hatte und wahrend der ganzen Nacht
am Fernsehen sah, wie der erste Mensch
den Mond betrat, sich der «grosse Schritt
fur die Menschheit» ereignete. Unvergess-
lich erscheint mir auch jene Nacht, die ich
auf dem Weg zur Rotary Convention in
Brisbane, an meinem 70. Geburtstag, er-
lebte. Ich hatte mit meiner Frau unterwegs
einen Stopp in der australischen Wiste

eingelegt und durfte erstmals den wun-
derbaren stidlichen Himmel mit der mach-
tigen Milchstrasse und mit dem «Kreuz
des Stidens» erblicken. Es waren dies Stun-
den, in denen mir nicht nur die Erhaben-
heit und Magie des Sternenhimmels, son-
dern auch die Ausgesetztheit im Kosmos
bewusst wurde, Trotz weiteren grossen,
pragend «magischen N&chten» mochte
ich aber auch die allgemeine Heilkraft der
Nachte nicht vergessen, die uns immer
wieder helfen, Probleme zu entwirren und
zu lésen. Wie oft wusste ich erst am Mor-
gen, wie in bestimmten Fllen vorzugehen
sei...! Auch dies ein geheimnisvoller Vor-
gang!

Kummervoll und bedrickend. Wohl
jeder Mensch hat anderseits Nachte
schlaflos erlebt, Nachte, in denen er be-
drangt und bedriickt Uber alles, sein Leben
und den Sinn des Ganzen nachdachte, in
denen er, danach suchend, zu verzweifeln
begann: Ganz im Sinne des Goethe-Ge-
dichtes «Wer nie sein Brot mit Tranen ass,
wer nie die kummervollen Nachte, auf
seinem Bette weinend sass, der kennt
euch nicht, ihr himmlischen Méachte.» Hier
wird uns bestétigt, dass die Nacht eine
duale, auch gefdhrdende Eigenschaft hat.
Die Nacht kann uns zwar einerseits freuen,
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heilen, aber eben auch Gefass fur unsere
Trauer, unsere Niedergeschlagenheit sein.
Der nachtliche Tod meiner Eltern, den ich
erwahnte, der Tod mehrerer ndchster
Menschen, wurde mir Beginn einer blei-
benden existenziellen Trauer. Goethe gibt
nun in seinem Gedicht auch den Hinweis,
dass es gilt, die «himmlischen Méchte» zu
«kennen», zu erkennen. Es sind diese die
ewigen Gesetze unserer Existenz: unsere
Ausgeworfenheit im Kosmos, unsere Be-
schranktheit, unsere Verganglichkeit. Wir
Menschen haben Mihe, diese ehernen
Tatsachen anzunehmen. Das Gedicht be-
statigt deutlich, dass es die «<himmlischen
Méchte» gebe und es deutet darauf hin,
dass unser kummervolles Weinen auf ein-
samem Bette zum «Kennen» — vielleicht
gar zum «Anerkennen» und «Anneh-
men» — dieser Machte fuhren kann. So
gesehen, haben also auch die «kummer-
vollen Nachte» einen Keim unseres inne-
ren wesentlichen Werdens in sich, das uns
hilft, den oft schrillen Tag des hektischen,
lichtdurchfluteten Lebens zu bestehen
und die «himmlischen Méchte» zu ertra-
gen und - vielleicht — auch mit und vor
ihnen sinnvoll zu leben. Wir sollten es ver-
suchen!

B rDG Alois Grichting
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