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Forscher aus Kanada entdecken segensreiche Wirkung des Rebensafts

Ein Glas Rotwein ersetzt eine Stunde Sport

VON PETRA PLUWATSCH

otwein, 30 sagt man, sei  borta, Dort hai man sich vor eini-

R gt fir Herz und Kreis- ger Zeit rein wissenschafilich
, fir die Stimmung mit der Materis ouszinanderge-
mieso.Wericdcn'l'iscinGms-
chen (oder auch zwei) wegputze,
der lebe Jange ond bleibe frdh-
lich. Herzfunkuos in Ordmumg,
Cholestesinwerte im Lot, Dinbe-
tes kein Thems — darauf heben
wir erst mal einen.
Doch der Ge-

setzt und i5t.zu durchaus
interessanten  Ergeb-
nissen  gekommen.
Ob dic Expoerten aus
Edmonton tapfer ei-
mige Selbstversuche
unternahmen und
wie tiof gie dabei
ias Olzsschanten,
ist ocht bekannt.
Doch e Amgu-
mentation 1
nicht gy
Rov

che Verfassung des Menschen,
verbessern selng Herzfimksion
und stirken die Muskeln. Zwar
finden sich Resveratrol-Verbin-
dungen nauch in Himbeeren,
Pflsumen und Exdnfissen. In
Trouben selbstversindlich eben-
fulls, Doch speziell dis R-Verbin-
dung im Retwein, ergab die Stu-
dio, bewirke, dass ein Schiuck
eus der Pulie ebenso effekiiv ist
wie sportliche Betitigung. Die
Maufeinhedt beferten die weinse-
ligen Fogscher gleich miv ein
Glas Roter gleich eine Stunde
Strompeln und Schwitzen in der
Mauckibude, Das hisr sich gut an,
wnd eine neun Sportdisziplin ist
geboren. Bislang kanute man nur
das ’T‘amn imt Sitzen*, Bs wird
hiufig in Seniorenresidenzen go-
pllegt. Nun kinme das ‘l‘mma-
ren beim Schiveken hinsukom-
men. Prost draud”
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