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«Wenn das Gedichtnis streikt»

Vortrag von Dr. Urban Venetz

Brig-Glis.— Am kommen-
-den Dienstag, 16. April, um
20.00 Uhr wird im Alfred-Griin-
wald-Saal des Medien- und Bi-
bliothekszentrums Weri Dr. Ur-
ban Venetz zum Thema «Wenn
das Gedichtnis streikt» sprechen.
Zu diesem aktuellen, durch
Lichtbilder illustrierten Vortrag
lidt der Vortragsverein Brig je-
dermann herzlich ein. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Menschen unserer Zeit wer-
den tiglich von einer gewaltigen
Flut .von Nachrichten aller Art
bedrédngt. In einer solchen Um-
welt alles und jedes im Gedécht-
nis zu behalten, erweist sich im-
mer mehr als ein Ding der Un-
moglichkeit. Diesbeziiglich ha-
ben nicht nur Zltere, sondern
nicht wenig auch jiingere Men-
schen Probleme.

Bildgebende Untersuchungs-
methoden

Zu seinem Vortrag schreibt Dr.
Venetz: «Trotz moderner Kom-
munikationsmittel kommt einem
guten Gedichtnis heute wieder
vermehrt Bedeutung zu. Ge-
déchtnisprobleme  erschrecken
die Menschen in dieser schnellle-
bigen Welt, wo jeder fast tiglich
gezwungen ist, Neues zu erler-
nen, sei es im Beruf oder im All-
tag. In den letzten hundert Jahren
haben wir aufgrund der erfolgrei-
chen Zusammenarbeit zwischen
Psychologen und Neurowissen-
schaftern und neuen, bildgeben-
den Untersuchungsmethoden des
Gehirns viele neue Erkenntnisse
iiber die Funktionsweise unseres
Gedichtnisses gewonnen. Diese
Erkenntnisse erlauben uns, Ge-
dichtnisstérungen zu erkennen,
besser zu verstehen und ihnen
entgegenzuwirken.»

Falscher Umgang

Ein grosser Teil der tiglichen
Gedichmisprobleme ist gliickli-
cherweise . nicht Ausdruck einer
gefdhrlichen  Himerkrankung,
sondern wird durch einen fal-
schen Umgang mit unserem Ge-
déchtnis verursacht. Die Anfor-
derungen an unser Gedichtnis
4ndern je nach Lebensalter, was
leider oft nicht beachtet wird.
Dies kann zu stressbedingten Ge-
déchtnisproblemen fiihren. Auch
psychische Leiden wie Angster-
krankungen, Depressionen oder
posttraumatische  Belastungssi-

Referent Dr. Urban Venetz,
Neurologe in Visp.

tuationen sind héaufig Ursache
von Gedidchtnisstorungen. Viele
hiufig eingesetzte Medikamente
und iiberméssiger Alkoholgenuss
beeintrichtigen unser Gedéchtnis
ebenfalls. Mit der verlingerten
Lebenserwartung steigt die Zahl
der Leute, die von einer fort-
schreitenden Hirnkrankheit be-
troffen sind, vor allem durch die
Alzheimersche Erkrankung. Ge-
rade vor dieser Erkrankung
fiirchten sich viele Menschen.
Heute bestehen therapeutische
Moglichkeiten, die den Krank-
heitsverlauf verlangsamen kon-
nen. Daher ist eine moglichst
frithzeitige Diagnosestellung an-
zustreben. Wichtig ist auch, die
Angehorigen eines Erkrankten
im Umgang mit dieser Erkran-
kung zu instruieren.

Der Referent

Dr. Venetz ist in Stalden geboren
und aufgewachsen. Nach seiner
Matura B am Kollegium Brig
studierte er an der Universitit
Bern Medizin (Dr. med. und
Staatsexamen 1980). Es folgten
Ausbildungsjahre an der Rheu-
maklinik Leukerbad, am Spital
Visp, an der Epilepsieklinik
Tschugg und an der neurologi-
schen und neurochirurgischen
Abteilung des Inselspitals Bern.
Seit 1989 wirkt Dr. Venetz als
viel beschiftigter Neurologe in
Visp, wo er auch mit seiner Fa-
milie wohnt. Seinen Briger Vor-
trag wird Dr. Urban Venetz all-
gemein verstdndlich halten. Der
interessante Vortragsabend ‘sei
allseits empfohlen. ag.



