«Man ist, was man isst»

Prdvention verschiedenster Krankheiten durch eine gesunde Erndhrung

Brig-Glis. — Am kom-
menden Dienstag, 23. Miirz,
20.00 Uhr, wird der Chefarzt
der Medizinischen Klinik des
Oberwalliser Kreisspitals
Brig-Glis, Dr. med. FMH Jo-
seph O. Fischer, im Alifred-
Griinwald-Saal der Bibliothek
Weri einen dffentlichen Vor-
trag zum Thema «Man ist, was
man isst» geben.

Chefarzt Dr. Fischer stammt aus
Thun. Er absolvierte seine
Gymnasialstudien in Sarnen
(Matura Typus A). Nach erfolg-
reichem Studium der Medizin
an der Universitit Bern bildete

er sich in Spitilern oder Klini- .

ken in Davos, Bern, London
und Paris in Innerer Medizin,
besonders im Bereich der Blut-
und Krebskrankheiten weiter.
Er doktorierte an der Universitiit
Bern auf diesem Fachgebiet.
Chefarzt O. Fischer ist Mitglied
mehrerer medizinischer Fach-
gremien, etwa der Schweizeri-
schen Gesellschaften fiir Innere
Medizin, Hamatologie, Onkolo-
gie und Transfusionsmedizin,
aber auch der European Society
for Medical Oncology. Mehrere
seiner einschligigen Publikatio-
nen weisen ein grosses Fach-
wissen und eine langjahrige Be-
rufserfahrung aus. Dr. Fischer
fithrt die Medizinische Klinik
am Oberwalliser Kreisspital
?rig verantwortungsbewusst
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Dr. med. FMH Joseph O. Fi-
scher, Chefarzt der Medizini-
schen Klinik des Oberwalliser
Kreisspitals Brig-Glis.

und mit grossem Erfolg. Er ver-
steht es zudem in hohem Masse,
medizinische Bereiche und An-
liegen auch fiir jedermann ver-
standlich darzustellen.

Essen — Eckpfeiler
der Gesundheit

Zu seinem Vortrag schreibt
Chefarzt Dr. Fischer:

«Die  provokative  Aussage
<Man ist, was man isst> ist heut-
zutage wissenschaftlich belegt.
Dem Essen wird zu wenig Ge-
wicht und Bedeutung beigemes-
sen. Eine gesunde und vollwer-

tige Erndhrung ist ein wichtiger
Eckpfeiler einer wirkungsvollen
Privention verschiedenster
Krankheiten, wie Krebs, Herz-
und Gefiasskrankheiten, Diabe-
tes, Bluthochdruck, Gicht und
Darmerkrankungen — um nur
die wichtigsten zu nennen. Man
schitzt, dass durch eine ausge-
wogene und gesunde Erndhrung
35 Prozent der Krebstodesfille
und ein Grossteil der Herz-
Kreislauferkrankungen verhin-
dert werden konnten. Schwierig
ist es nicht, diese vollwertige
Erndhrung zu charakterisieren.
Sie solite die fiir unseren Orga-
nismus notwendigen Nihrstoffe
in ausreichender Menge, im
richtigen Verhéltnis und in der
richtigen Form enthalten. Pro-
blematisch wird es, wenn es um
die Umsetzung in die Praxis
geht. Der Vortrag mochte auf
die oft vernachlissigte Bedeu-
tung einer gesunden, vollwerti-
gen Erndhrung hinweisen, eini-
ge Zusammenhinge, besonders
den Krebs und die Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten betreffend,
aufzeigen, Tips geben und
Grundsitze herausstreichen.»

Der Vortragsverein Brig ladt zu
diesem sehr bedeutsamen of-
fentlichen Vortrag, den der Re-
ferent auch durch Bild-Projek-
tionen anschaulich machen
wird, jedermann freundlich ein.
Der Eintritt ist frei. ag.

Vortrag zur
Ermihrung

«Man ist, was man isst»

Brig-Glis.— Heute abend
um 20.00 Uhr spricht im Alfred
Griinwald-Saal der Bibliothek
Weri Chefarzt Dr. med. FMH
Joseph O. Fischer zum Thema
«Man ist was man isst». Zu die-
sem Vortrag, der zur Erndhrung,
aber auch auf Krankheiten, z. B.
Herz- und Krebserkrankungen
Bezug nimmt, ist jedermann
freundlich eingeladen.



